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RECENSIONI

Aiutami a pregare

Il sussidio presenta alcune preghiere ad uso degli
anziani: preghiere del mattino e della sera, legate alla
loro condizione esistenziale, alla loro esperienza di
fragilita, alla loro sollecitudine per figli e nipoti.

Contiene anche una breve Via Crucis e un Rosario
che medita cingue passi del Vangelo incentrati su fi-
gure di anziani come Simeone, Anna, la suocera di
Simone, la vedova che offre gli ultimi suoi spiccioli, ¢
sul dialogo tra Gesti ¢ Pietro, in cui il Maestro prefi-
oura al discepolo il tempo in cui sara anziano,

Carlo Vinco

Sono anziano, Signore, aiutami a pregare
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